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कार्यपाललकाबाट पाररत लिलतिः २०७९/०९/२८ 

हजार दिनका आिा तथा बच्चाको लालग पौष्टिक आहार ष्टितरण 
सम्बन्धी कार्यष्टिलध, २०७९ 

 
प्रस्तािना : हेलम्ि ुगाउँपाललका अन्तगयत रहेका हजार दिने आिा तथा बच्चाहरुको 
िौष्टद्धक ष्टिकासको लालग हेलम्ब ु गाउँपाललकाको प्रिासकीर् कार्यष्टिलध (लनर्लित 
गने) ऐन, २०७५ को िफा ४ बिोशजि हेलम्ब ुगाउँपाललकाले र्ो कार्यष्टिलध जारी 
गरेको छ । 



 
१. संशिप् त नाि र प्रारम्भ : 

 (१) र्स कार्यष्टिलधको नाि “हजार दिनका आिा तथा बच्चाको लालग पौष्टिक     
     आहार ष्टितरण सम्बन्धी कार्यष्टिलध, २०७९ रहेको छ । 
(२) र्ो कार्यष्टिलध गाउँ कार्यपाललकाको बैठकले पाररत गरी स्थानीर् राजपत्रिा  
    प्रकािन भए पश् चात प्रारम्भ हनुेछ ।  

 
२. पररभाषा :  
(१) ष्टिषर् िा प्रसंगले अको अथय नलागेिा र्स कार्यष्टिलधिा- 

क.  “हजार दिनका आिा तथा बच्चा” भन्नाले गभयिती भएको दिन िेशि 
बच्चा जन्िेर २ िषय नपगुनुजेल सम्िको अिलध सम्झन ुपियछ । 

ि.  “गाउँपाललका” भन्नाले हेलम्ब ुगाउँपाललका सम्झन ुपियछ ।  
ग.  “कार्ायलर्” भन्नाले गाउँकार्यपाललकाको कार्ायलर् सम्झन ुपियछ ।  
घ.  “स्िास््र् संस्था” भन्नाले हेलम्ब ु गाउँपाललका अन्तगयतका सम्पूणय 

स्िास््र् चौकी र आधारभतू स्िास््र् सेिा केन्र सम्झन ुपियछ । 
ङ. “उपाध्र्ि” भन्नाले हेलम्ब ुगाउँपाललकाको उपाध्र्िलाई सम्झन ुपियछ 

। 
च. “पौष्टिक आहार” भन्नाले अण्डा, ष्टपठो, गेडागडुी िा अन्र् तोष्टकएको 

िाद्यिस्त ुसम्झन ुपियछ ।  
 

३. पौष्टिक आहार पाउन ेहजार दिनका आिा तथा बच्चा : (१) िेहार् बिोशजिको 
हजार दिनका आिा तथा  बच्चाले िात्र पौष्टिक आहार पाउन र्ोग्र् हनुेछिः   
क. नेपाली नागररक, 
ि. हेलम्ब ुगाउँपाललका लभत्र स्थार्ी बसोबास गने, 



ग. गभयिती भए पश् चात हेलम्ब ुगाउपाललकाका स्िास््र्  
   संस्थािा गई लनर्लित जाँच गरेको र सतु्केरी भएको छ    
   िष्टहना लभत्रको, 
घ. बच्चाको हकिा लनर्लित िोप लगाएको र िालसक रुपिा  
   िृष्टद्ध अनगुिन गरेको, 
ङ. लनर्लित आिा सिहु बैठक िा सहभालग हनुे आिाहरु, 
च. घरिा कृष्टष टनेल िा करेसािारी अलनिार्य बनाएको हनुपुने । 
 

४. पौष्टिक आहार नपाउन ेहजार दिनका आिा तथा बच्चा : (१) िफा ३ बिोशजिका 
िापिण्ड पगेुका भए पलन िेहार् बिोशजिको हजार दिनका आिा तथा बच्चाले 
र्स कार्यष्टिलध बिोशजि पौष्टिक आहार पाउने छैनिः 
क. लनर्लित गभय जाँच तथा िृष्टद्ध अनगुिन गरे पलन हेलम्बकुा स्िास््र् 

संस्थािा नगराएका, 
ि. हेलम्ब ुगाउँपाललकाको स्थार्ी बालसन्िा भए पलन गाउँपाललका बाष्टहर 

गई बसेका, 
ग.   हेलम्ब ुगाउँपाललकाको ितिाता नािािलीिा नाि नभएकाहरु । 

 
५. पौष्टिक आहार ष्टितरण :  (१) हजार दिनका आिाले गभयिती भएर स्िास््र् 
संस्थािा िताय भए पलछ सतु्केरी भएर बच्चा २३ िष्टहना पूरा नहञु् जेलसम्ि पौष्टिक 
आहार पाउने छ । 

(२) उपिफा (१) बिोशजिको पौष्टिक आहार सम्बशन्धत स्िास््र् संस्थाले गभयिती 
जाँच गनय आउँिा, बच्चाको लनर्लित िृष्टद्ध जाँच गनय आउँिा सो सिर्िा लनर्लित 
जाँच गरेको 1िष्टहना परुा भए बापत ष्टितरण गनेछन ।र्दि लगातार गभय जाचँ िा 
िृशध्ि अनगुिन गररएको छन भने पौष्टिक आहार पाउने छैनन।्  



६. लनिेिन दिनपुने :  (१) िफा ३ बिोशजिको पौष्टिक आहार पाउन र्ोग्र् आिा 
तथा बच्चाले सम्बशन्धत स्िास््र् संस्थािा अनसूुची - १ बिोशजिको ढाँचािा लनिेिन 
दिन ुपनेछ । 

(२) उपिफा (१) बिोशजिको लनिेिन साथ िेहार्को कागजात लनिेिकले प्रिाशणत 
गरी संलग्न गनुय पनेछ । 
 क. नागररकताको प्रिाणपत्रको फोटोकपी   
 ि. गभयिती काडयको फोटोकपी 
 ग. िोप काडयको फोटोकपी 
     घ.आिा सिहुको बठकिा लनर्लित उपशस्थलत भएको हो भनी  
       आिा सिहुको अध्र्िको लसफारीस पत्र 
     ङ. घरिा टनले िा करेसािारी बनाएको फोटो  
(३) उपिफा (१) बिोशजि लनिेिन प्राप्त भएिा स्िास््र् संस्थाले तरुुन्तै आिश्र्क 

कारबाही गरी लनणयर् ललन ुपनेछ । 
(४) उपिफा (३) बिोशजि कारबाही गिाय पौष्टिक आहार नपाउने िेशिएिा कारण 

िलुाई सोको ललशित जानकारी लनिेिकलाई दिन ुपनेछ । 
(५) उपिफा (३) बिोशजिको कारबाही गिाय पौष्टिक आहार पाउने िेशिएिा 

स्िास््र् संस्थाले १ दिन लभत्र उपलब्ध गराउन ुपनेछ । 
 

७. अलभलेि राख् न ुपने : (१) कार्ायलर्ले र्स कार्यष्टिलध बिोशजि पौष्टिक आहार 
पाउने हजार दिनका आिा िा बच्चाको ष्टििरण र ष्टितरण गररएको अलभलेि 
अनसूुची –२ बिोशजिको ढाँचािा राख् न ुपनेछ । 
 

८. अलभलेिबाट नाि हटाउन े: (१) कार्ायलर्ले िेहार्को अिस्थािा पौष्टिक आहार 
पाउने आिा र बच्चाको नाि अलभलेिबाट हटाउनेछ ।  

 क. आिा सतु्केरी भएको ६ िष्टहनािा  



 ि. बच्चा २३ िष्टहना पूरा भएिा 
 ग. लनर्लित जाचँ गनय नआएिा 
 घ. बसाइसरी अन्त गएिा 

 

९. नष्टिकरण :  (१) र्स कार्यष्टिलध बिोशजि पौष्टिक आहार पाएका आिा तथा 
बच्चाहरुलाई हजार दिन लभत्र िात्र पौष्टिक आहार ष्टितरण गररने छ र अको पटक 
गभयिती भई सतु्केरी भएर बच्चा जन्िेको हकिा पनु िफा ६ बिोशजि हनुेछ । 
 
१०. कसरु र सजार् : (१) कसैले ष्टििरण ढाँटी र्स कार्यष्टिलध बिोशजि पौष्टिक 
आहार ललएिा कसरु गरेको िालननेछ । 

(२) उपिफा (१) बिोशजिको कसरु गरेिा त्र्स्तो कसरु गने व्र्शिले ललएको 
पौष्टिक आहार असलु गरी लनजलाई लबगो बराबर जररिाना हनुेछ । 
 
११. अनगुिन सम्बशन्ध व्र्िस्था : (१) पौष्टिक आहार पाउने व्र्शिको अलभलेि 
व्र्िस्थापन तथा ष्टििरणको अनगुिन उपाध्र्ि िा लनजले तोकेको गाउँपाललकाको 
कुनै सिस्र् िा कियचारीले गनेछ । 
१२ पौष्टिक आहार उत्पािन फिय िा ष्टिक्री ष्टितरण पसल सम्बशन्ध ब्र्बस्था। 

(१) गाउँपाललकाले पाललकािा सशुचकृत भएका पौष्टिक आहार फिय िा पसल 
िध्र्बाट साियजलनक िररि एन तथा लनर्िािली अनसुार प्रलतयस्प्रधाको 
आधारिा कुनै एक फिय िा पसल छनौटगरर अनसुशुच ४ अनसुार सम्झौता 
गरर स्िास््र् संस्था सम्ि परु्ायउने ब्र्बस्था गनय लगाईन ेछ। 

(२) िफा १२ को उपिफा १ बिोशजि छनौट भएका फिय िा पसल ले 
अनसुशुच ३ अनसुारको भपायई बनाई सो संग भिुालनको लालग लबल पेि 
गनुय पने छ। 



(३) िफा १२ उपिफा२ बिोशजिको भपायई स्िास््र् संस्थािा उपलब्ध गराई 
िालसक रुपिा भने ब्र्बस्था गररने छ।  

१३. प्रलतिेिन दिनपुने : (१) पौष्टिक आहार ष्टितरण भएको ष्टििरण सम्बशन्धत 
स्िास््र् संस्थाले िालसकरुपिा अनसुशुच ३ बिोशजिको ढाँचािा गाउँ कार्यपाललकाको 
कार्ायलर्िा १ प्रलत पेि गनुय पनेछ । 
 
१४. संिोधन : (१) गाउँ कार्यपाललकाको बैठकको लनणयर्ले र्स कार्यष्टिलध संिोधन 
गनय सष्टकने छ । 
 
१५. बाधा अड्काउ फुकाउन े: (१) र्स कार्यष्टिलध कार्ायन्िर्न गिाय कुनै बाधा 
परेिा गाउँ कार्यपाललकाले आिश्र्क लनणयर् गरी त्र्स्तो बाधा अड्काउ फुकाई 
कार्ायन्िर्न गनय सक्नेछ । 
 
१६. बचाउ : (१) हजार दिनका आिा तथा बच्चाको लालग पौष्टिक आहार ष्टितरण 
सम्बशन्ध कार्यष्टिलध, २०७९ बिोशजि भए गरेका सम्पूणय काि कारबाही र्सै 
कार्यष्टिलध बिोशजि भएको िालनन 
 
 
 
 
 

                                          
 

 



अनसुशुच १ 
िफा ६ को उपिफा १ बिोशजि 

                
श्री स्िास््र् चौष्टक/संस्था प्रििु ज्रू् 
हेलम्ब ुगाउँपाललका िडा न..........                     

 
ष्टिषर्िःपौष्टिक आहार उपलब्ध गराई पाउँ भने्न बारे। 

      
 िहोिर् 

                   प्रस्ततु ष्टिषर् अनसुार र्स हेलम्ब ुगाउँपाललका िडा न......स्थाष्टर् बसोबास 
गने ि श्री.......................हजारदिनको आिा/२३िष्टहना लभत्रको बच्चा हु।ँर्स 
गाउँपाललकाले हजार दिनका आिा तथा बच्चालाई िानब बौशध्िक ष्टिकासको लालग 
पौष्टिक आहार दिने लनणयर् अनसुार र्स लनिेिनका साथ आबश्र्क कागजात पेि 
गरेको छु लनर्ि अनसुार पौष्टिक आहार उपलब्ध गराई पाउँ भलन अनरुोध गियछु। 
                                                          
................................... 

                                                                   (लनिेिक) 
                          

 
  



अनसुशुच २ 
िफा ७ को उपिफा १ बिोशजि 

क्र 
स 

हजारदिनका आिा तथा बच्चाको नाि िताय 
लिलत 

हजारदिन 
पगु्ने लिलत 

फोन 
नं. 

कष्टफर्त 
 

      
 

      
 

      
 

      
 

      
 

      
 

      
 

      
 

 
तर्ार गनेिः                                        प्रिाशणत गनेिः 



अनसुशुच ३ 
िफा १२ को उपिफा २ बिोशजि 

                                
तर्ार गनेिः                                             प्रिाशणत गनेिः 

आज्ञाले, 
उिर्राज भट्टराई 

प्रििु प्रिासकीर् अलधकृत 

क्र 
स 

हजारदिनका आिा तथा 
बच्चाको नाि 

गभय 
जाँच 
पटक 

िशध्ि 
अनगुिन 
पटक 

पौष्टिक 
आहार 
सख्र्ा 

हस्तािर कष्टफर्त 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 


